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Les beaux jours sont de retour, la nature sort de son sommeil hivernal et déploie toutes ses 
merveilles. Durant le printemps et l’été, nous vous invitons comme chaque année à participer 
aux Rendez-vous du Parc. Ces immersions au cœur de nos actions, animées par nos agents, 
sont une belle occasion de comprendre et de mettre en avant le slogan des Parcs naturels 
régionaux de France : « Une autre vie s’invente ici ». En effet, vous pourrez le constater 
dans cette brochure, l’animation ne va pas manquer encore cet été ! Comme les années 

précédentes, nous vous offrons la possibilité de marcher au cœur d’une de nos plus belles 
zones humides, la Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier, habituellement fermée au 

public et inondée la majorité de l’hiver. Que ce soit de façon contemplative ou de manière plus active en 
participant à un inventaire, pénétrez au cœur d’un de nos emblèmes pour mieux en percer ses mystères. 
L’Atlas de la Biodiversité Communale Seine et Pays de Caux, mené en partenariat avec la Communauté 
d’agglomération Caux Seine agglo et la Communauté de communes Yvetot Normandie, a pour but de 
mettre en avant la nature dite ordinaire, celle de nos jardins, de nos cours, des bords de route, etc. Si 
une dizaine de Rendez-vous du Parc sont proposés dans les communes qui bénéficient de cet inventaire, 
ils peuvent tous vous intéresser. Ne manquez pas non plus les Rendez-vous du Parc consacrés à nos 
actions en matière de patrimoine, d’éducation au territoire, de mise en valeur de notre cadre de vie et de 
nos filières locales, ou encore de notre musée, l’Ethnothèque.
Je profite de ce moment pour vous inviter à notre Grand pique-nique du Parc, dimanche 13 septembre 
à la Maison du Parc. Le détail du programme vous sera bientôt partagé sur nos réseaux, mais vous 
pouvez d’ores et déjà bloquer cette date dans votre agenda, pour passer un bon moment avec nous.
En cette période de renouvellement des exécutifs dans toutes les collectivités, dont le Parc naturel 
régional, je tiens à remercier toutes celles et ceux qui, durant 6 ans, ont fait vivre notre Parc, élus, équipe, 
partenaires, bénévoles et habitants.
Je vous souhaite donc un très bel été, profitez des Rendez-vous du Parc, ils sont gratuits, l’inscription 
- obligatoire - se fait sur notre site Internet.

Jacques Charron
Président du Parc naturel régional des Boucles de la Seine Normande

Vous avez Rendez-vous avec les richesses du Parc !

90 900 
hectares

30 000 
scolaires

76 
communes

24 % 
de zones 
humides 

et aquatiques

30 % 
de forêts

40 % 
de la surface 
agricole utile 

en prairies

3 
routes 

touristiques

Un territoire d’exception
Créé en 1974, notre Parc appartient à la première 
génération de Parcs naturels régionaux de France. 
La volonté des élus était de maintenir une « coupure 
verte  » entre les deux pôles industrialo-portuaires 
de Rouen et du Havre. L’humain est au cœur de ce 
territoire qui offre un cadre de vie privilégié pour les 
habitants. La spécificité de notre Parc est de :
•	 faire cohabiter des espaces naturels exceptionnels 

(la moitié du Parc est classée pour son intérêt 
environnemental), 

•	 bénéficier d'un patrimoine culturel et 
architectural remarquable (134 édifices classés 
ou inscrits au titre des monuments historiques 
et 32 sites classés ou inscrits), 

•	 disposer d'espaces agricoles importants (la 
moitié du territoire) et d’installations industrielles 
et artisanales.

Un projet collectif
Depuis plus de 50 ans, le Parc poursuit ses actions 
pour préserver, valoriser et développer durablement 
son territoire. 
Ses objectifs sont fixés en concertation avec la 
Région Normandie, les Départements de la Seine-
Maritime et de l’Eure et les collectivités territoriales 
locales, à travers une Charte de territoire d’une 
validité de 15 ans.

BIO EXPRESS



Nouvelle photo ? 3P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L  D E S  B O U C L E S  D E  L A  S E I N E  N O R M A N D E

Animations
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DIMANCHE 13 
SEPTEMBRE
À PARTIR DE 11H30
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Gratuit. Inscription obligatoire sur le site 
Internet du Parc. Nombre de places limité. 
Attention, il s’agit de sorties en extérieur, vous 
êtes invités à suivre nos recommandations.

MODALITÉSMODALITÉS

Biodiversité
Atlas de la biodiversité communale

BALADE CHAMPÊTRE À LA DÉCOUVERTE DES ESSENCES LOCALES

LES OISEAUX ENCHANTENT VOTRE JARDIN

Mercredi 22 avril | 14h | Durée 2h
Saint-Nicolas-de-la-Haie

En ce début de printemps, Marc Ballan, chargé de projet Atlas de la biodiversité Communale, 
vous invite à une balade propice à l’écoute et à la reconnaissance des oiseaux. Connaissez-
vous bien les oiseaux qui vivent dans votre jardin ? Ils gazouillent, babillent, jabotent ou piaillent 
dès le lever du jour. Prenez le temps d’écouter ce qu’ils ont à nous dire, tentez de reconnaître 
les chants et à l’aide de jumelles ou à l’œil nu, de les observer.

À LA DÉCOUVERTE DES FLEURS DES CHAMPS ET DES PAPILLONS

Mercredi 27 mai | 14h | Durée 2h
Saint-Gilles-de-Crétot

Fleurs des champs et papillons font très bon ménage ! Marc Ballan vous propose d’observer ces 
insectes de la famille des lépidoptères et de découvrir les liens étroits qu’ils ont tissés avec les 
messicoles. Celles-ci germent dans les champs cultivés. Coquelicots et bleuets pour les plus 
connues, il en existe toute une diversité, malheureusement en déclin. Cette petite balade de 4 
km présentera la biodiversité de nos champs.

Mercredi 3 juin | 14h | Durée 2h
Maulévrier-Sainte-Gertrude

Eva Mériadec, technicienne arbres et haies au Parc, et Marc Ballan, vous emmènent durant 
quelques kilomètres à la découverte de nos arbres et arbustes d’essences locales. Savez-vous 
les reconnaître ? Ils sont le refuge de nombreux animaux, offrant le gîte et le couvert. Grâce à 
des critères de reconnaissance simples, vous en saurez plus sur nos haies, et pourquoi il est 
important d’en planter.
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Gratuit. Inscription obligatoire sur le site 
Internet du Parc. Nombre de places limité. 
Attention, il s’agit de sorties en extérieur, vous 
êtes invités à suivre nos recommandations.

MODALITÉSMODALITÉS

INVENTAIRE PARTICIPATIF DES PAPILLONS

DÉCOUVERTE DU BOIS DE VILLEQUIER

DES HÔTES AU JARDIN, LA NATURE S’INVITE (réservé aux professionnels)

Samedi 6 juin | 14h | Durée 3h
Rives-en-Seine / Villequier

Le bois de Villequier est classé Espace Naturel Sensible pour sa richesse écologique. S’il héberge 
des espèces communes aux bois et forêts de notre région, il abrite également des espèces 
très rares voire endémiques comme la Bythinelle de Villequier, un petit escargot de 
quelques millimètres. Clémence Fauvel et Marie Lepelley, du Département de la 
Seine-Maritime, et Marc Ballan, en charge de l’Atlas de la biodiversité communale 
au Parc, vous feront découvrir cet endroit remarquable.

Mardi 9 juin | 14h | Durée 3h
Saint-Clair-sur-les-Monts

Comment entretenir son jardin tout en favorisant la biodiversité ? Ce Rendez-vous est réservé 
aux prestataires touristiques qui souhaitent concilier un jardin accueillant pour leur clientèle et 
des pratiques respectueuses de l’environnement. Claire-Marie Fournier, céramiste, 
présentera son jardin classé Refuge LPO et sa démarche éco-responsable. Elle sera 
accompagnée par Marc Ballan et Anne-Sophie Jehanne, en charge du tourisme et 
de la qualification. 

Mercredi 1er juillet | 10h30 | Durée 1h30
Allouville-Bellefosse

Les papillons volent dans la nature mais leur vol fascinant a également largement influencé la 
littérature, la poésie, la peinture, etc. Leurs battements d’ailes ont même suscité la théorie du 
chaos ! Pour mieux connaître ces animaux de la famille des lépidoptères, Marc Ballan vous 
invite à une déambulation dans une prairie dans le but de les identifier et de les recenser. Vous 
en apprendrez plus sur leurs plantes hôtes également.
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Gratuit. Inscription obligatoire sur le site 
Internet du Parc. Nombre de places limité. 
Attention, il s’agit de sorties en extérieur, vous 
êtes invités à suivre nos recommandations.

MODALITÉSMODALITÉS

Biodiversité
Atlas de la biodiversité communale

EMPREINTES, LES ANIMAUX LAISSENT LEUR TRACE

Mercredi 22 juillet | 14h | Durée 2h
Saint-Aubin-de-Crétot

Les animaux sont nombreux autour de nous, mais leur discrétion nous empêche souvent de les 
observer. Pourtant, ils laissent souvent des traces sur leur passage qui trahissent leur présence 
dans le jardin. Poils, plumes, empreintes et même crottes nous renseignent sur leur identité. 
Marc Ballan, chargé de projet Atlas de la biodiversité communale, vous invite à un jeu de piste 
grandeur nature lors d’une balade sur les chemins de la commune. Qu’allons-nous donc trouver 
sur notre chemin ?

INVENTAIRE PARTICIPATIF DES NIDS D’HIRONDELLES

Mercredi 29 juillet | 16h | Durée 2h
Rives-en-Seine / Villequier

Les hirondelles font un retour remarqué chaque printemps. Elles construisent leurs nids à 
quelques mètres de nos fenêtres et nous les ignorons souvent. Face au déclin général des 
populations d’oiseaux et à quelques semaines de leur départ en migration, Marc Ballan vous 
propose de les observer dans le cadre de l’Atlas de la Biodiversité Communale. En déambulant 
en ville, identifiez la présence de nids et apprenez à différencier les différentes espèces 
d’hirondelles.

LE PARC EN ACTION 

Avec l’Atlas de la biodiversité communale, le Parc souhaite mettre l’accent sur la nature dite 
ordinaire, très mal connue et qui revêt une importance capitale aujourd’hui, notamment face 
aux enjeux du changement climatique.


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Gratuit. Inscription obligatoire sur le site 
Internet du Parc. Nombre de places limité. 
Attention, il s’agit de sorties en extérieur, vous 
êtes invités à suivre nos recommandations.

MODALITÉSMODALITÉS

BALADE SENSORIELLE SUR LA RÉSERVE

TISSER DES LIENS AVEC LA NATURE

Mercredi 22 avril | 14h | Durée 3h	 Vendredi 24 juin | 17h | Durée 3h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier

Sandrine Laurent, guide, vous emmène découvrir la Réserve Naturelle et pratiquer un artisanat 
ancestral, la vannerie sauvage. Lucile Fourtier, vannière de Marais-Vernier, vous présentera 
cette technique basée sur l’utilisation de plantes locales pour la création d’objets du quotidien 
ou de décoration. Après une présentation des plantes utilisées pour l’atelier (saule, lierre, ronce, 
ortie, massette), toutes prélevées en dehors de la Réserve Naturelle Nationale, Lucile vous 
enseignera quelques gestes pour réaliser un panier. Pour le Rendez-vous du 22 avril, il s’agira 
d’un panier gondole fleur en saule et en clématite ; pour celui du 24 juin, il s’agira d’un panier 
en ortie. Faire de ses mains, à partir des matériaux bruts qui nous entourent, voilà ce à quoi 
vous pourrez vous initier.

Merc. 6 mai | 15h30 | Durée 3h	 Merc. 12 août | 14h30 | Durée 3h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier

Sandrine Laurent, guide, vous invite à une immersion au cœur de ce milieu naturel à la 
biodiversité exceptionnelle pour vous connecter à la nature et à tous ses bienfaits. Sur la 
Réserve, mettez vos 5 sens en éveil, laissez-vous guider… laissez-vous surprendre ! Observez 
en silence cette zone humide et les cigognes qui la survolent, respirez les odeurs de menthe 
poivrée, écoutez le simple bruit du vent dans les arbres et les herbes hautes, touchez la tourbe, 
le foin, etc. Au cours de cette balade, vous découvrirez également l’histoire de cet espace 
naturel, comment cet ancien méandre de la Seine est devenu une des plus importantes 
tourbières françaises et constitue le fond de l’estuaire de la Seine.

LE PARC EN ACTION 

Le Parc est gestionnaire de la Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier et contribue ainsi 
à préserver la biodiversité et les milieux naturels de l’estuaire de la Seine.



Biodiversité
Réserve Naturelle Nationale du Marais-Vernier
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Ces trois Rendez-vous sont proposés sur 
un temps long avec pique-nique le midi. 
Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité. Prévoir des 
vêtements adaptés à la météo.

MODALITÉSMODALITÉS

Biodiversité
Réserve Naturelle Nationale du Marais-Vernier

LES INSECTES, UNE DIVERSITÉ FASCINANTE !

DÉCOUVERTE ET COMPTAGE D’UNE ORCHIDÉE LOCALE

LES CARNIVORES VÉGÉTALES, UNE PARTICULARITÉ BIOLOGIQUE !

Dimanche 24 mai | 10h | Durée 6h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier

Papillons, syrphes, libellules, abeilles ou guêpes sont autant d’exemples d’animaux 
fascinants de par leurs mœurs et leur esthétique. Ils sont partout mais on les 
voit peu ! Simon Gaudet, entomologiste au Parc, et Paul Vignac, de l’Office pour 
les insectes et l’environnement (OPIE) vous présentent des méthodes pour les 
observer et les identifier.

Mercredi 27 mai | 11h30 | Durée 6h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier

Parmi les incroyables plantes qui s’épanouissent dans la Réserve, les orchidées sont 
nombreuses. William Béduchaud vous propose de participer à l’inventaire de l’une 
d’elles, l’Orchidée à fleurs lâches (Anacamptis laxiflora). Assez haute (30-60 cm), 
elle présente une inflorescence d’un rose violacé caractéristique et fleurit de façon 
fugace, vers la deuxième quinzaine de mai. À ne pas rater !

Mercredi 10 juin | 11h30 | Durée 6h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier

La Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier est une des plus vastes tourbières de France. 
Dans ce milieu hostile, une plante prospère les pieds dans l’eau, dans le froid avec très peu 
de nutriments. Elle use de stratégies ingénieuses pour supporter ces conditions 
particulières et a fait une sorte de révolution alimentaire en se nourrissant 
d’animaux ! William Béduchaud vous invite à observer la Droséra intermédiaire 
(Drosera intermédia), une plante carnivore, originale par sa forme et sa biologie.

NIQUE !NIQUE !PIQUE-PIQUE-

NIQUE !NIQUE !PIQUE-PIQUE-

NIQUE !NIQUE !PIQUE-PIQUE-



9P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L  D E S  B O U C L E S  D E  L A  S E I N E  N O R M A N D E

« FURTIFS, PISTER CE QUI NOUS REND VIVANT » 

« FURTIFS, PISTER CE QUI NOUS REND VIVANT » 

UNE BALADE ARTISTIQUE ORIGINALE ET INÉDITE

UNE BALADE ARTISTIQUE ORIGINALE ET CRÉPUSCULAIRE

Dimanche 14 juin | 10h | Durée 2h30
Marais Vernier

Le Parc vous invite à participer à une balade artistique originale et inédite créée par La 
Magouille, une compagnie de théâtre et de marionnettes de la région rouennaise, qui porte un 
regard sensible et poétique sur le monde. Au départ de la place de la mairie de Marais-Vernier, 
partez à la rencontre du Marais Vernier et de ses courtils. Cette aventure pleine de surprises 
nous fera observer différemment ce paysage qui nous entoure : ici un buisson qui parle, là des 
herbes qui fredonnent… une façon originale de tisser des liens avec la nature, par le biais de 
cette balade artistique qui propose la rencontre unique d’un théâtre de paysage et d’un expert 
de la zone humide, Wiliam Béduchaud.

Vendredi 24 juillet | 18h | Durée 4h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier, secteur de Bouquelon

Préparez-vous à vivre une expérience exceptionnelle avec cette balade-spectacle de la 
compagnie La Magouille. Une invitation à cheminer à plusieurs, à vélo puis à pied, au crépuscule, 
dans la zone rarement ouverte au public de Bouquelon, qui fait également partie 
de la Réserve Naturelle Nationale du Marais-Vernier. Cette aventure inédite et 
originale sera celle d’une enquête artistique et sensorielle parsemée d’informations 
scientifiques pour nous faire découvrir un personnage énigmatique : M.V. !

NIQUE !NIQUE !PIQUE-PIQUE-

Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité. Prévoir des 
vêtements adaptés à la météo et un pique-
nique pour le Rendez-vous du 24 juillet.

MODALITÉSMODALITÉS
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Gratuit. Inscription obligatoire sur le site 
Internet du Parc. Nombre de places limité. 
Attention, il s’agit de sorties en extérieur, vous 
êtes invités à suivre nos recommandations.

MODALITÉSMODALITÉS

Biodiversité
Réserve Naturelle Nationale du Marais-Vernier

LE MARAIS VERNIER EN CALÈCHE

DÉCOUVERTE DE LA RÉSERVE

Mercredi 1er juillet | 14h30 | Durée 3h
Saint-Aubin-sur-Quillebeuf

Au départ de Saint-Aubin-sur-Quillebeuf, grâce à la calèche de La Roulotte en Seine Normande, 
franchissez les portes du marais Vernier au rythme des sabots des chevaux qui la tractent. 
William Béduchaud, conservateur de la Réserve, vous expliquera l’histoire de cette zone 
humide. Une fois arrivés aux portes de la Réserve Naturelle Nationale, c’est à pied que vous 
découvrirez la diversité biologique et la gestion de ce site protégé et donc habituellement fermé 
au public. D’autres chevaux vous y attendent, moins dociles mais tout aussi placides. Les 
chevaux de Camargue pâturent et entretiennent ici le paysage. Remontés dans la calèche, la 
balade se terminera de retour à Saint-Aubin-sur-Quillebeuf.

Samedi 18 juillet | Dimanche 6 septembre | 11h45 | Durée 4h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier

Qu’est-ce qu’un marais ? Une tourbière ? Après un passage au 
panorama du marais Vernier, William Béduchaud, conservateur, 

vous emmènera jusqu’à la Réserve Naturelle Nationale. 
Pour débuter de façon conviviale ce Rendez-vous du 

Parc, vous partagerez un pique-nique tiré du sac. Puis, 
William expliquera ce qui fait la spécificité de ce site 
naturel, au regard de sa formation et des 
espèces qui y vivent : plantes carnivores, 
piment royal, cigognes et grandes 
aigrettes notamment.

NIQUE !NIQUE !PIQUE-PIQUE-
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ATELIER ÉCRITURE AU CŒUR DE LA RÉSERVE

OBSERVATION DE MAMMIFÈRES ET BRAME DU CERF

Samedi 22 août | 14h30 | Durée 3h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier

C’est un Rendez-vous contemplatif et inspirant que la Parc vous propose. Explorer la nature, 
c'est rencontrer des plantes, des animaux, des ambiances. Dans les milieux naturels, nos 
pensées, nos émotions, nos ressentis sont stimulés, bouillonnent, s'exacerbent. Sandrine 
Laurent, guide, vous propose de l’accompagner et de plonger dans la Réserve Naturelle 
Nationale, un carnet et un crayon en poche. Jouez avec les mots ou croquez 
l'instant pour garder une trace de vos observations, de vos impressions et de 
vos pensées qui émergeront au gré de cette balade étonnante.

Vendredi 18 septembre | 19h30 | Durée 3h
Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier, secteur de Bouquelon

Sur la Réserve vivent de nombreux animaux à poils. Les vaches 
Highlands Cattles et chevaux de Camargue qui pâturent 
paisiblement toute l’année, mais aussi d’autres mammifères, 
plus discrets. Petits, gros, sentant plus ou moins fort et 
pouvant laisser quelques traces de leur passage… 
François Marchalot, bénévole du Groupe 
mammalogique normand, et William Béduchaud, 
conservateur de la Réserve, vous donneront 
quelques indices pour les repérer. Empreintes 
de pas, touffes de poils, fèces et zones 
d’alimentation… et avec un peu de chance, de 
la patience et du calme, chauve-souris, renard, 
sanglier, chevreuil ou ragondin se laisseront 
peut-être observer ! Pour clore cette balade en 
musique, le cerf du marais Vernier nous laissera 
entendre son brame à l’orée du bois... spectaculaire !

Gratuit. Inscription obligatoire sur le site 
Internet du Parc. Nombre de places limité. 
Attention, il s’agit de sorties en extérieur, vous 
êtes invités à suivre nos recommandations.

MODALITÉSMODALITÉS
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Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité.

MODALITÉSMODALITÉS

SEQUANA INCOGNITA, PLONGEZ AVEC NOUS EN SEINE INCONNUE

UNE RANDO’NEZ !

Vendredi 29 mai | 18h | Durée 3h
Maison du Parc

« Sequana Incognita, plongez avec nous en Seine inconnue » est un projet scientifique, 
pédagogique et artistique dédié à la Seine et à son bassin versant. Il explore le fleuve, les 
rivières, les ruisseaux, les grands lacs et carrières ainsi que les milieux humides plus discrets : 
tourbières, mares et étangs. Ce projet, dont le Parc est un des partenaires scientifiques, a 
débouché notamment sur une exposition de 48 photos grand format. Celle-ci sera exposée à 
la Maison du Parc durant tout l’été et inaugurée ce vendredi 29 mai. Puis, un film documentaire 
de 55 mn sera projeté, suivi d’un échange avec Manuel Año, coréalisateur du film et auteur de 
l’ensemble des images (de l’exposition et du film). Franco-canadien, Manuel Año 
est explorateur, scaphandrier et cameraman sous-marin. Sequana Incognita est 
un projet porté par l’association 1000 Tonnes France.

Mercredi 10 juin | 10h06 | Durée 2h
Maison du Parc

Venez vivre une aventure sensorielle et poétique inoubliable ! Dans le cadre de la Minute 
Internationale des Odeurs, Marc Ballan, chargé de projet biodiversité, et Rachel Siccard, 
botaniste au Parc, vous proposent de redécouvrir votre odorat au cours d’une promenade. Les 
odeurs, agréables ou non, nous évoquent de nombreux souvenirs. Mais combien sont liées à 
la nature ? Nous utilisons peu notre odorat lorsque nous nous 
promenons. Au cours de cette balade autour de la Maison 
du Parc, chaque pas vous emmènera à la découverte 
d'un nouvel aspect de ce paysage odorant, où 
les senteurs de la terre, les fleurs sauvages 
et les arbres, portent un message que nous 
essaierons de décrypter. Des anecdotes sur 
la faune et la flore locales 
viendront enrichir cette 
expérience immersive.

Biodiversité
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Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité.

MODALITÉSMODALITÉS

Cadre de vie

SUR LE CHEMIN DE LA TRAME VERTE ET BLEUE

Vendredi 1er mai | 9h30 | Durée 3h
Honguemare-Guenouville

La commune d’Honguemare-Guenouville est propriétaire de quatre mares. Ces réservoirs 
de biodiversité sont un petit havre de paix pour les espèces qui l’occupent, notamment les 
amphibiens. Mais pour accomplir leur cycle de vie, certaines espèces doivent quitter la mare. 
Sur leur parcours, elles rencontrent de nombreuses embûches… et aussi de nombreux refuges ! 
Allan Vézier, en charge du foncier au Parc, et Elodie Trublard, chargée de mission trame verte 
et bleue, vous proposent un parcours de quelques kilomètres pour en apprendre plus sur le 
concept de Trame Verte et Bleue, qui consiste à identifier les parcours de déplacement des 
espèces. L’occasion aussi de découvrir le dispositif d’Obligation Réelle Environnementale 
(ORE), adopté par la commune grâce au Parc et qui permet de protéger un milieu naturel.

BALADE : L’ARBRE TÊTARD, POUR QUOI FAIRE ?

Samedi 20 juin | 10h | Durée 2h
Maison du Parc

Toute l’année, l’Ethnothèque a mis à l’honneur l’arbre têtard au cours de sa programmation. 
Cet arbre agricole emblématique de notre territoire est un beau symbole de liens Homme-
Nature. Exploité pour son bois (pour les clôtures, les piquets, la vannerie), il est également une 
source d’énergie renouvelable, tout à fait adapté à la production 
individuelle de bois de chauffage, notamment pour des 
appareils de type poêles de masse. Enfin, l’arbre 
têtard est un formidable réservoir de biodiversité. 
Au cours d’une balade autour de la Maison du 
Parc, Simon Gaudet, entomologiste du Parc, et 
Yves Joignant, fondateur et animateur de l’éco-
lieu L’Escargotier, et Jérôme Chapelle, de 
l’association française des poêles maçonnés 
artisanaux, apporteront leurs explications    
sur cet arbre aux multiples usages.
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Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité. 
Pour le Rendez-vous du 27 septembre : prévoir 
un pique-nique tiré du sac. Possibilité de louer 
un vélo à la Maison du Parc (réservation au 
préalable obligatoire). 

MODALITÉSMODALITÉS

ARBRES REMARQUABLES, UNE BALADE À VÉLO À « CROQUER »

Dimanche 27 septembre | 9h | Durée 9h
Maison du Parc

Le Parc abrite de nombreux arbres qui ne laissent personne indifférent, certains bénéficient 
même du prestigieux label « Arbre remarquable ». Eva Mériadec, technicienne arbres et 
haies, et Florence Allaer, chargée de mission gestion forestière durable, vous proposent de 
partir toute la journée, à vélo, à leur découverte. Au départ de la Maison du Parc, ce parcours 
vous emmènera devant quelques superbes spécimens. Sur place, vous pourrez sortir votre 
matériel à dessin, un fusain et votre carnet, pour les « croquer ». Eva et Florence 
vous aideront à aiguiser votre regard et vous expliqueront quelques-unes de leurs 
spécificités biologiques et écologiques, qui ressortent d’autant plus en ce début 
d’automne. Le midi, vous partagerez un pique-nique tiré du sac.

BALADE OLFACTIVE ET PAYSAGÈRE

Samedi 3 octobre | 10h | Durée 2h
Quillebeuf-sur-Seine

Dans le cadre du festival Zigzag, organisé par la Maison de l’architecture - le Forum 
du 26 septembre au 11 octobre, laissez-vous guider par vos sens sur les bords 
de Seine à Quillebeuf-sur-Seine. Aurélie Lasnier, chargée de mission paysage au 
Parc, accompagnée du Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement 
de l’Eure et d’ATMO Normandie, vous emmènera 
durant quelques kilomètres pour une lecture 
paysagère, industrielle, visuelle et olfactive. 
Une expérience immersive pour sentir, 
voir et comprendre un territoire habité, 
photographié et admiré.

NIQUE !NIQUE !PIQUE-PIQUE-



2026

DU 25 AU 31 JUILLET

PARC NATUREL 
RÉGIONAL DES BOUCLES 
DE LA SEINE NORMANDE

Escapade
NatureColo itinérante à vélo

pour les 13-17 ans

7 jours : 250 € 
(chèques vacances acceptés, éligible aux aides CAF)

Contact
contact@surlacomete.org / 06 34 12 95 64

 Inscription réservée aux habitants du Parc
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Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité.

MODALITÉSMODALITÉS

Filières locales

CINÉ-DÉBAT À LA FERME : « LA THÉORIE DU BOXEUR »

Jeudi 21 mai | 19h | Durée 3h
Bourg-Achard

Léa Vandecandelaere et Clara Disse, en charge de l’agriculture au Parc, vous proposent une 
séance de cinéma à la ferme de Nicolas Vaquez à Bourg-Achard, avec la projection du film 
« La théorie du boxeur », réalisé par Nathanaël Coste. Pendant trois ans, le réalisateur a visité 
des fermes de la vallée de la Drôme (en bio ou en conventionnel) pour tenter de répondre à 
la question : comment continuer à produire et à nourrir, alors que le climat change déjà nos 
paysages, nos sols et nos équilibres ? Sans opposer les pratiques, le film ouvre la réflexion 
et cherche des pistes concrètes. Après le film, Nicolas Vaquez, éleveur laitier, Edouard Stalin, 
maraîcher, et Axelle Piednoël, viticultrice, partageront leurs expériences et 
échangeront avec les participants. Un buffet de produits locaux alimentera 
les discussions.

 DES BŒUFS CROQUEURS DE POMMES ?

Mercredi 24 juin | 14h | Durée 2h
Rives-en-Seine / Villequier

Au P’tit Clos normand, sur les hauteurs de Villequier, Clara Disse, chargée de mission 
agriculture, vous emmène visiter cette ferme diversifiée, où production cidricole et élevage 
bovin se complètent, avec la pratique de pâturage sous 
verger. La pratique des pré-vergers, qui a façonné 
les paysages autrefois, se fait plus rare malgré 
ses nombreux bénéfices. François-Xavier 
Craquelin détaillera sa démarche et ses 
pratiques et Clara Disse présentera l’action 
du Parc pour accompagner ces pratiques 
durables. Il sera également possible de 
déguster le cidre bio de la ferme, François 
Xavier Craquelin est actuellement engagé 
dans la démarche de reconnaissance de 
l’AOP Cidre du Pays de Caux.

7 jours : 250 € 
(chèques vacances acceptés, éligible aux aides CAF)

Contact
contact@surlacomete.org / 06 34 12 95 64

 Inscription réservée aux habitants du Parc
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Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité. Attention, il 
s’agit de sorties en extérieur, vous êtes invités à 
suivre nos recommandations. Prévoir un pique-
nique tiré du sac pour la balade du 13 juin.

MODALITÉSMODALITÉS

Filières locales

DES TÊTARDS DANS LE MARAIS

Samedi 6 juin | 14h | Durée 3h
Heurteauville

À Heurteauville, au cœur du marais entre prairies et champs, des haies délimitent les parcelles. 
Des silhouettes particulières en émergent, les arbres têtards. Eléments emblématiques de 
nos paysages, l’Observatoire photographique des paysages de la vallée de 
la Seine normande s’est attaché à les représenter dans ses points de vue, 
qui seront renouvelés régulièrement afin d’observer les évolutions. Au cours 
d’une déambulation, Aurélie Lasnier, chargée de mission paysage au Parc, et 
Jean-Christophe Goulier, architecte paysagiste du CAUE 76, apporteront des 
clés de lecture et aborderont ce patrimoine arboré et ses nombreux intérêts.

RANDO DÉCOUVERTE DE L’AGRICULTURE EN VALLÉE DE LA RISLE

Samedi 13 juin | 10h | Durée 4h
Conteville

La vallée de la Risle maritime est d’une grande richesse écologique, avec ses prairies humides 
façonnées par une activité d’élevage extensif. Au cours d’une randonnée, Clara Disse, chargée 
de mission agriculture au Parc, vous emmène sur le sentier des hameaux et du marais de 
Conteville. Ici, les systèmes agricoles sont adaptés à ce territoire alliant coteaux et marais. 
Vous pourrez croiser des troupeaux et observer une diversité de paysages : des 
panoramas sur l’estuaire et la vallée de la Risle, des prairies naturelles et des 
arbres têtards patrimoniaux entretenus par les activités d’élevage. Un pique-nique 
sera partagé entre tous les participants au cours de cette balade.

NIQUE !NIQUE !PIQUE-PIQUE-

LE PARC EN ACTION 

Le Parc préserve les prairies naturelles et valorise le travail des éleveurs de son territoire. 
Leurs pratiques vertueuses sont soutenues financièrement grâce aux mesures agro-
environnementales et climatiques (MAEC).


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Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité. Attention, il 
s’agit de sorties en extérieur, vous êtes invités 
à suivre nos recommandations. Prévoir son 
vélo (possibilité d’en louer à la Maison du 
Parc) et un pique-nique tiré du sac pour la 
balade du 26 septembre.

MODALITÉSMODALITÉS

LES FERMES À VÉLO, UNE BALADE GOURMANDE

Samedi 26 septembre | 10h | Durée 6h
Rives-en-Seine et alentours

Léa Vandecandelaere, chargée de mission alimentation, vous propose une balade à la fois 
sportive (mais pas trop…) et surtout gourmande, en partant durant toute une journée à la 
découverte de quelques exploitations locales. À Rives-en-Seine et dans les villages 
alentours, parcourez quelques fermes à la production variée (truites, miel, et autres 
produits locaux). Les exploitants présenteront leur ferme, leur façon de travailler et 
vous pourrez acheter quelques bons produits sur place.

NIQUE !NIQUE !PIQUE-PIQUE-

LA ROUTE DES FRUITS À VÉLO (réservé aux professionnels)

Jeudi 24 septembre | 9h | Durée 8h
Maison du Parc

Vous êtes hébergeur, restaurateur, prestataire touristique et souhaitez conseiller 
votre clientèle sur la découverte du territoire à vélo ? Vous souhaitez approfondir 
votre connaissance des arboriculteurs de la Route des fruits ? Le Parc vous 
propose une journée à vélo pour mieux connaître cet itinéraire. Les activités « slow 
tourisme » sont très demandées par les clientèles en recherche de nature et de 
rencontres authentiques. Au départ de la Maison du Parc, Anne-Sophie Jehanne, 
chargée de mission tourisme de nature et qualification, et les offices de tourisme 
vous proposent une balade de 40 km ponctuée d’arrêts, de visites de fermes, d’un 
déjeuner dans un restaurant de Jumièges.
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Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité. Attention, il 
s’agit de sorties en extérieur, vous êtes invités 
à suivre nos recommandations.

MODALITÉSMODALITÉS

Éducation au territoire

TOUS DEHORS !

Mercredi 27 mai | 10h | Durée 2h
Berville-sur-Mer

Depuis 2019, le Parc accompagne la pratique de l’école du dehors des enseignants en apportant 
un appui technique et en animant un réseau d’échange et de collaboration. Clément Parissot 
et Nadège Grézil, chargés de mission éducation au territoire, vous invitent à expérimenter ce 
dispositif. Comment faire des mathématiques autrement, apprendre le français dans la nature, 
l’art en extérieur, l’anglais avec les animaux, etc. ? Le contact avec la nature au travers d’activités 
dirigées développe chez les enfants leur sens de l’observation, leur concentration, leur coopération, 
leur vocabulaire, leur créativité et leurs capacités physiques. Venez avec vos enfants (3 à 10 ans) 
et découvrez des activités variées dans un milieu naturel utilisé pour ces pratiques.

LES TOUT-PETITS AU TERRAIN DE NATURE À VISÉE ÉDUCATIVE

Samedi 6 juin | 10h | Durée 1h	 Mercredi 17 juin | 10h | Durée 1h
Manneville-sur-Risle	 Port-Jérôme-sur-Seine

Le Parc accompagne les structures de la petite enfance pour inciter à l’éveil à la nature. Nadège 
Grézil, chargée de mission éducation au territoire, accompagnera les enfants (âgés de 18 mois 
à 3 ans) et leurs familles à la découverte d’un terrain de nature à visée éducative (à Manneville-
sur-Risle ou à Port-Jérôme-sur-Seine). Ce type de terrain a été créé et expérimenté 
à la Maison du Parc puis adapté aux communes souhaitant expérimenter et faciliter 
le contact direct avec les éléments naturels pour les tout-petits et aussi pour les 
élèves de leurs écoles. La pratique de l’exploration libre permet notamment d’éveiller 
la curiosité des enfants, de favoriser leur autonomie, de cultiver leur émerveillement 
et leur lien avec la nature.

LE PARC EN ACTION 

Le Parc accompagne les porteurs de projets éducatifs pour des apprentissages au contact de 
la nature : pratique de la classe dehors, éveil à la nature des tout-petits, colonie de vacances 
itinérante, etc.


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Inscription obligatoire sur le site Internet du 
Parc. Nombre de places limité.

MODALITÉSMODALITÉS

Ethnothèque, 

musée des Boucles de la Seine Normande

ATELIER DE L’ETHNOTHÈQUE : PATCHWORK

Dimanche 26 avril | 14h | Durée 4h
Maison du Parc

Le patchwork est un art populaire venu d’Angleterre consistant en la récupération de chutes de tissus 
pour composer des motifs originaux et complexes. L’Ethnothèque conserve une vingtaine de ces 
ouvrages, rares en France. Ce type de production revient à la mode aujourd’hui, avec une volonté de 
recycler les tissus et leur donner une seconde vie. Hélène Lemettais et Nathalie Rabet, passionnées 
de patchwork, vous proposent de vous initier à cette technique, même sans connaissance préalable 
aux techniques de couture. Vous repartirez avec votre propre production. Marie Vérove, chargée des 
collections, présentera quelques patchworks originaux de l’Ethnothèque. 

ATELIER DE L’ETHNOTHÈQUE : FABRICATION DE BARDEAUX

Samedi 30 mai | 14h | Durée 3h
Maison du Parc

Ancêtre de la tuile, le bardeau a longtemps été un moyen simple pour couvrir les bâtiments. Fait 
en planchettes de bois fendues, il présente de nombreux avantages. Matériau renouvelable et 
local, sa fabrication à la main stocke le carbone au lieu d’en émettre ! Lors de ce stage pratique, 
Thierry Lepert, du Groupe Archéologique du Val de Seine, vous propose de découvrir les outils, 
gestes et savoir-faire pour la fabrication et la pose de bardeaux dans le cadre de petits projets 
d’écoconstruction en autonomie (abris de jardins, garages, niches, bûchers).

VILLAGE LOW-TECH ET CONFÉRENCE « FAIRE DU FEU SANS FUMÉE »

Mercredi 10 juin
Village low-tech : 14h30 | Durée 2h | Conférence : 18h | Durée 2h
Maison du Parc

L’Ethnothèque vous propose un Rendez-vous en deux temps, en partenariat avec l’association 
Les vagabonds de l’énergie. À partir de 14h30, explorez un village low-tech à la Maison du 
Parc. Découvrez des solutions simples, accessibles et durables pour cuisiner et conserver des 
aliments en utilisant des technologies peu coûteuses et durables : four solaire, séchoir solaire, 
marmite norvégienne, plancha à bois, etc. Vous pourrez même tester ces méthodes en faisant 
des pancakes, pop-corn et tartelettes ! Puis à 18h, Les vagabonds de l’énergie 
proposeront une conférence sur le feu de bois pour comprendre les techniques 
d’une bonne combustion qui économise le bois et pollue moins avec un focus 
sur les solutions low-tech de cuisson au bois.
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Calendrier

Calendrier

   

Mercredi 22 avril, 14h Les oiseaux enchantent votre jardin Saint-Nicolas-de-la-Haie 4

Mercredi 22 avril, 14h Tisser des liens avec la nature Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 7

Dimanche 26 avril, 14h Atelier de l’Ethnothèque : Patchwork Maison du Parc 21

Vendredi 1er mai, 9h30 Sur le chemin de la trame verte et bleue Honguemare-Guenouville 14

Mercredi 6 mai, 15h30 Balade sensorielle sur la Réserve Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 7

Jeudi 21 mai, 19h Ciné-débat à la ferme : « La théorie du boxeur » Bourg-Achard 17

Dimanche 24 mai, 10h Les insectes, une diversité fascinante ! Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 8

Mercredi 27 mai, 10h Tous dehors ! Berville-sur-Mer 20

Mercredi 27 mai, 11h30 Découverte et comptage d’une orchidée locale Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 8

Mercredi 27 mai, 14h À la découverte des fleurs des champs et des papillons Saint-Gilles-de-Crétot 4

Vendredi 29 mai, 18h Sequana Incognita, plongez avec nous en Seine inconnue Maison du Parc 12

Samedi 30 mai, 14h Atelier de l’Ethnothèque : fabrication de bardeaux Maison du Parc 21

Mercredi 3 juin, 14h Balade champêtre à la découverte des essences locales Maulévrier-Sainte-Gertrude 4

Samedi 6 juin, 10h Les tout-petits au terrain de nature à visée éducative Manneville-sur-Risle 20

Samedi 6 juin, 14h Découverte du bois de Villequier Rives-en-Seine / Villequier 5

Samedi 6 juin, 14h Des têtards dans le marais Heurteauville 18

Mardi 9 juin, 14h Des hôtes au jardin, la nature s’invite Saint-Clair-sur-les-Monts 5

Mercredi 10 juin, 10h06 Une rando’nez ! Maison du Parc 12

Mercredi 10 juin, 11h30 Les carnivores végétales, une particularité biologique ! Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 8

Mercredi 10 juin, 14h30 Village low-tech et conférence « Faire du feu sans fumée » Maison du Parc 21
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   

Samedi 13 juin, 10h Rando découverte de l’agriculture en vallée de la Risle Conteville 18

Dimanche 14 juin, 10h « Furtifs, pister ce qui nous rend vivant » 
Une balade artistique originale et inédite Marais Vernier 9

Mercredi 17 juin, 10h Les tout-petits au terrain de nature à visée éducative Port-Jérôme-sur-Seine 20

Samedi 20 juin, 10h Balade : l'arbre têtard, pour quoi faire ? Maison du Parc 14

Mercredi 24 juin, 14h Des bœufs croqueurs de pommes ? Rives-en-Seine / Villequier 17

Vendredi 24 juin, 17h Tisser des liens avec la nature Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 7

Mercredi 1er juillet, 10h30 Inventaire participatif des papillons Allouville-Bellefosse 5

Mercredi 1er juillet, 14h30 Le marais Vernier en calèche Saint-Aubin-sur-Quillebeuf 10

Samedi 18 juillet, 11h45 Découverte de la Réserve Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 10

Mercredi 22 juillet, 14h Empreintes, les animaux laissent leur trace Saint-Aubin-de-Crétot 6

Vendredi 24 juillet, 18h « Furtifs, pister ce qui nous rend vivant » 
Une balade artistique originale et crépusculaire

Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier, 
secteur de Bouquelon 9

Mercredi 29 juillet, 16h Inventaire participatif des nids d’hirondelles Rives-en-Seine / Villequier 6

Mercredi 12 août, 14h30 Balade sensorielle sur la Réserve Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 7

Samedi 22 août, 14h30 Atelier écriture au cœur de la Réserve Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 11

Dim. 6 sept., 11h45 Découverte de la Réserve Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 10

Vendredi 18 sept., 19h30 Observation de mammifères et brame du cerf Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier 11

Jeudi 24 septembre, 9h La Route des fruits à vélo Maison du Parc 19

Samedi 26 sept., 10h Les fermes à vélo, une balade gourmande Rives-en-Seine et alentours 19

Dim. 27 sept., 9h Arbres remarquables, une balade à vélo à « croquer » Maison du Parc 15

Samedi 3 octobre, 10h Balade olfactive et paysagère Quillebeuf-sur-Seine 15



	 Renseignements touristiques
	 Aires de pique-nique
	 Buvette
	 Produits locaux
	 Aire d’éco-bivouac
	 Location de vélos musculaires et électriques
	 Parcours découverte

FAITES UNE HALTE À LA MAISON DU PARC

Randonnées au départ 
de la Maison du Parc

	« Le Bliquetuit » : 
	 Randonnée pédestre de 11,5 km 
	 2h30 à 3h - Facile - Balisage vert

	Circuit VTT : 33 km - 3h30 - Facile

692, rue du petit pont, 76940 Notre-Dame-de-Bliquetuit
Ouverture du 1er avril au 30 septembre

Routes touristiques

  La Route des Fruits : 62 km 

  La Route des Chaumières : 53 km 

La Maison du Parc est une étape 
du parcours de « La Seine à Vélo »
 laseineavelo.fr
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